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Pas de la femme
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cou- ru de- hors pous- sé ba- lance
cou- ru de- hors passe en croise pousse croise

avant (dessous)
mo- hawk pous- sé
Pas de 'homme
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pousse croise de- hors pous- sé ba- lance
pousse croise de- hors mo- hawk cou- ru
pousse Croise passe en a- |vant
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