
Pas de Quatorze



Pas de la femme

1 2 1 2 1 2 1 2

cou- ru de- hors pous- sé ba- lance

cou- ru de- hors passe en 
avant

croise
(dessous)

pousse croise

mo- hawk pous- sé

Pas de l'homme

1 2 1 2 1 2 1 2

pousse croise de- hors pous- sé ba- lance

pousse croise de- hors mo- hawk cou- ru

pousse Croise
(dessus)

passe en a- vant


